éQUé es

as el Colera?

s una infeccion intestina
causada por una bacteria.

Medidas{de]prevencion

1= Lavese las manos con agua y jabon:
- Después de ir al bano o letrina.
- Después de cambiar el panal al bebé.
- Antes de comer.
- Antes de preparar los alimentos.

2= Use siempre agua hervida o purificada para tomar y para
preparar hielo, jugos y otras bebidas.

3= Cocine bien todos los alimentos.

[lambiens
B Mantenga limpia el area de preparacion de los alimentos.

B Lave bien las frutas y vegetales con agua purificada.

Importante:
Si tiene diarrea liquida y frecuente: beba suero oral y acuda
al centro de salud mas cercano.
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